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de alaptare exclusiva pana la 6 luni in Romania.
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PARTICIPA ONLINE

COMPLETEAZA
FORMULARUL

Depasim Bariere

/ STUDIU NATIONAL - LACTATIE SI ALAPTARE

Alaptezi exclusiv, mixt sau ai oprit
alaptarea?

Povestea ta poate conta
pentru mii de mame

Cum ar fi daca experienta ta de azi ar ajuta o mama de maine?
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01 - DESPRE STEEHU

Ce este acest studiu s1 de ce a aparut acum?

Tocmai ai adus pe lume un copil. Poate alaptarea merge bine, poate te lupti cu ea.

Oricare ar fi experienta ta, conteaza.

DE CE CONTEAZA PARTICIPAREA TA?

12,6%

rata alaptarii exclusive la 6 luniin
Romania, una dintre cele mai
scazute din Europa

2012

ultimul studiu national pe
aceasta tema

~140

consultanti in lactatie (IBCLC) in
toata Romania, nerecunoscuti
oficial in spitale

Te invitam sa faci parte dintr-un studiu
national care vrea sa inteleaga ce traiesc
mamele din Romania cand alapteaza. Ce
functioneaza, ce lipseste, ce ar fi ajutat.
Participarea e simpla, iar povestea ta
ramane anonima. Dar impactul ei poate fi
esential.

Studiul este coordonat de Manuela Ilioiu,
consultant IBCLC, si este avizat etic de
Universitatea Transilvania Brasov.

Manuela Ilioiu IBCLC
MANAGER DE PROIECT

Datele din studiu vor sustine schimbari

reale in sistemul de sanatate.




02 - PARTICIPARE

Ce presupune participarea ta?

Daca accepti, ti se va cere sa completezi 4 chestionare online scurte:

CHESTIONAR 61 CHESTIONAR 02
7-30 zile dupa nastere La 3 luni

Prima experienta cu alaptarea, sprijinul Continuarea alaptarii, provocarile

primit in maternitate. intampinate, rolul sprijinului IBCLC
CHESTIONAR 03 CHESTIONAR 04

La 6 luni La12 luni

Alaptare exclusiva vs. diversificare, Retrospectiva: ce a functionat, ce lipsea,
factorii de decizie. ce ai fi dorit sa stii, mai continui?

""" . *
SN
PRES
| OFS | o

nvitate la un scurt
L

yptional de 20-30 de minute.
334 \; _




03 - PROTEJAM DATELE TALE

Povestea ta ramane anonimd. Intotdeauna.

Protejarea informatiilor tale personale este o prioritate absoluta. Pe scurt, ce inseamna
asta in practica.

v  Participarea este 100% voluntara v/ Raspunsurile sunt anonime
v' Nu se solicita numele sau CNP-ul v Te poti retrage oricand, fara consecinte
v/ Datele sunt protejate conform GDPR v/ Niciun raspuns nu poate fi identificat

PARTICIPA ONLINE

Vrei sa contribui?

Vorbeste cu specialistul care ti-a oferit brosura: =

COMPLETEAZA
FORMULARUL
NUME SPECIALIST

9

TELEFON SPECIALIST Depﬁ§hnBaﬁere

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

SAU CONTACTEAZA DIRECT COORDONATOAREA

Manuela Ilioiu IBCLC

MANAGER DE PROIECT

P4 manuela.ilioiu@gmail.com

& (0743) 663 209

Multumesc cd a1 luat in considerare aceastd invitatie!
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04 - DETALII

Pentru cei care vor sa stie maz mull.

Context, intrebari de cercetare, finantare si etica.

Contextul si motivatia studiului

Romania are una dintre cele mai scazute rate de alaptare exclusiva pana la 6 luni din
Europa: doar 12,6% dintre mame alapteaza exclusiv timp de 6 luni, in ciuda
recomandarilor OMS si UNICEF. Ultimul studiu national pe aceasta tema dateaza din
2012.

O cauza majora este lipsa recunoasterii oficiale a profesiei de consultant in lactatie
certificat IBCLC. Un IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant) este
singurul specialist in alaptare cu certificare internationala, format sa sprijine
mama si bebelusul in orice dificultate de alaptare. Desi in Romania exista
aproximativ 140 de astfel de consultanti, ei nu pot fi angajati in maternitati sub
acest titlu, profesia nefiind inclusa in nomenclatorul ocupational.

Acest studiu isi propune sa genereze date riguroase care sa demonstreze valoarea
consultantilor in lactatie pentru sanatatea mamei si copilului si sa sprijine
recunoasterea oficiala a profesiei in Romania.

CE VREM SA AFLAM? Raspunsurile la aceste

intrebari vor contura o
@1 - PERCEPTIE

: , . imagine reala a situatiei
Cum percep mamele rolul si valoarea unui consultant in

. . . . alaptarii in Romania
lactatie (IBCLC) in decizia lor de a aldpta? P ’

oferind o baza obiectiva de

82 - TRAIECTORIE informare pentru sistemul

Cum se schimbd experienta aldptdrii atunci cind mama nostru de sanatate.
beneficiazd de sprijin [BCLC?

03 - COMPARATIE

Existd diferente semnificative intre mamele care au
primit sprijin IBCLC si cele care nu au primit?

DETALII DESPRE PROIECT PAG. 05 / 08



05 - CADRUL INSTITUTIONAL 06 - DATELE TALE CONTEAZA
Finantare si Datele nu raman pe un raft,
ct ajung la decident.

acreditare etica.

Studiul este finantat printr-un grant Rezultatele studiului vor fi puse la dispozitia factorilor de
de cercetare acordat de IBLCE decizie din sistemul de sanatate, ca sursa de informare
(International Board of Lactation o . . .. . .

: : relevanta pentru discutiile privind politicile publice,
Consultant Examiners), organismul ’
international care certifica profesia recunoasterea profesionala a consultantilor IBCLC si

de consultant IBCLC. imbunatatirea sprijinului oferit mamelor.

A primit aviz etic din partea Comisiei
de Etica a Universitatii Transilvania Publicarea rezultatelor se va face exclusiv sub forma

din Brasov, iar toate procedurile anonimizata, agregata, fara nicio posibilitate de identificare

respecta GDPR si legislatia romana 2 particivantelor individuale
in vigoare (Legea 190/2018). P P ’

7 NATIONAL

Raport final & conferinta dedicata

IBLCE

Datele obtinute vor fi prezentate in cadrul unei

International Board of Lactation conferinte nationale.
Consultant Examiners. Grant de ' '

cercetare.
ACADEMIC

Publicatii in jurnale de specialitate

Lactatie, sanatate publica, mama si copil.
Universitatea Transilvania

Brasov
INTERNATIONAL

Comisia de Etica - UTBv. Respecta
GDPR (Reg. UE 2016/679) si Legea

190/2018. Conferinte de sanatate si alaptare.

Conferinte din Romania si din straindtate

ATELIER DIN CADRUL CONFERINTEI ELACTA - BUCURESTI 2026
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07 - METODOLOGIE SI ECHIPA

Cum se desfasoara studiul?

Studiul utilizeaza o metodologie mixta: combina date cantitative (chestionare) cu date
calitative (interviuri) pentru a obtine o imagine completa a experientei alaptarii in

Romania.

A - CHESTIONARELE -

ETAPA

Chestionar 1

Chestionar 2

Chestionar 3

Chestionar 4

B - INTERVIURILE -

CE COLECTAM SI CAND

INTERVAL

7-28 zile dupa nastere

La 3 luni

La 6 luni

La 12 luni

OPTIONAL, DAR VALOROS

CE EXPLORAM

Prima experienta cu alaptarea, sprijinul primit in
maternitate, atitudinile personalului medical

Continuarea alaptarii, provocarile intampinate,
rolul suportului IBCLC

Alaptarea exclusiva vs. diversificarea, factorii care
au influentat decizia

Retrospectiva: ce a functionat, ce lipsea, ce ai fi
dorit, mai continui?

Aproximativ 10% dintre participante vor fi invitate, optional, la un scurt interviu de
20-30 de minute. Interviurile exploreaza in profunzime experientele personale,
capturand nuante pe care un chestionar nu le poate surprinde. Participarea este
complet voluntara si nu afecteaza inscrierea in studiu.

Poti participa daca:

PARTICIPA ONLINE

v Aivarstaintre 18 si 50 de ani si te afli in Romania 3

v/ Esti mama unui bebelus de maxim o luna d
COMPLETEAZA

v Indiferent daca mai alaptezi sau nu la momentul completarii FORMULARUL

chestionarului

v Indiferent daca ai avut sau nu sprijinul unui consultant IBCLC

Nu existd raspunsuri corecte sau gresite. Orice experientd de aldptare - reusitd, dificild sau

intreruptd - este valoroasd pentru studiu.

METODOLOGIE & ECHIPA
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08 - PROTECTIA DATELOR

Cum sunt protejate datele tale?

Protejarea informatiilor tale personale este o prioritate absoluta a echipei de cercetare.
Iata in detaliu ce inseamna asta in practica:

1 Anonimat complet 3 Conformitate GDPR

Nu ti se vor cere niciodata numele, prenumele sau CNP-  Datele sunt prelucrate strict conform GDPR si legislatiei
ul. Fiecare participanta primeste un cod numeric unic. romane (Legea 190/2018), exclusiv in scop de cercetare.
2 Consimtamant informat 4 Stocare securizatd

Participi doar dup4 ce afli clar ce presupune studiul. Iti Raspunsurile sunt pastrate criptat, pe servere

poti retrage acordul oricand, fara sa oferi explicatii si securizate, accesibile doar echipei de cercetare.

fara consecinte.

09 - ECHIPA DE CERCETARE

Adrian Gorbanescu
LECT. UNIV. DR. UNIVERSITATEA
BUCURESTI

Cercetator principal si analist de
date

Manuela Ilioiu

CONSULTANT IBCLC
Manager de proiect si cercetator

Dr. Ilinca Tranulis

MEDIC PEDIATRU, IBCLC,
PRESEDINTE ACLR
Consultant de proiect

Ioana Topala

LECT. DR. UNITBV
Consultant metodologic

ESTI INTERESATA SA PARTICIPI SAU AI INTREBARI? Sau contacteazi-o direct pe coordonatoarea
nationala a proiectului:

Vorbeste cu specialistul care

ti-a oferit brosura: Manuela Ilioiu IBCLC
MANAGER DE PROIECT

DA proiect@cercetarealaptare.com
NUME SPECIALIST Q. (0743)663 209

Multumesc cd a1 luat in considerare

TELEFON SPECIALIST aceastd invitajie!
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